TTC ELIZZA PRAHA

KLUB STOLNIHO TENISU

PETR MARAT

(na snimku zleva David Pr(isa, Petr Marat, Matéj Fausek)



Vazeni ¢tenafi, priznivci klubu TTC Elizza Praha.

Pravé drzite 5.Cislo klubového zpravodaje Elizzak. Najdete v ném zajimavy rozhovor s dalSim
Elizzakem Petrem Maratem. Chcete se i Vy podilet na obsahu pfistiho Cisla? Pokud mate
neéjaké zajimavé nameéty na prispévky, komentare nebo pfripominky, posilejte je prosim na
email karelkomenda@seznam.cz. Konkrétné uvitam vysledky, fotky a reportaze z turnajl nebo

zapasl. Tési mé, Ze nékteri z vas této moznosti vyuzili a aktivné se zapojili. Pfedem diky za vase
prispévky. Karel

ZAJIMAVE AKCE TTC ELIZZA

Z 14.5.2015 exhibice Elizza Show

Z 16.-21.8.2015 letni soustfedéni Jaromér

Sledujte klubové stranky www.elizza.cz/ttc.htm.

ROZHOVOR — 1.¢ast
PETR MARAT

(hrd¢ TTC Elizza Praha, student 1.ro¢niku Gymndzia Opatov)

Petre, jak se ti libi v nové herné?
Jo moc se mi tady libi, hraje se tu perfektné. V hale je spousta novych vécich a udrZzuje se zde

poradek, coz je dllezité. Myslim, Ze jsou to idedlni podminky k hrani.

Co byl pro tebe nejvétsi uspéch v letosni sezoné?

V mlddezi povazuju jako nejvétsi Uspéch sezony, Ze jsem vyhral prebory Prahy dorostencd.
Potom si také cenim postup do $estnactky na BTM a kvalifikace na MCR dorostu. V muZich si
cenim toho, Ze jsem postoupil na MCR z prvniho mista kvalifikaéni skupiny a malem jsem se
probojoval mezi nejlepsich 64.

BliZi se vrchol tvé sezony mistrovstvi CR. Na co hlavné se zamé&fFi$ v pripravé?
Moje pfiprava zacala tak, Ze jsem zacal trénovat s plastovymi micky, s kterymi se bude hrat

MCR. P¥edeviim bych se chtél zamé&fit na prvni forhendovy topspin a taky na to, abych forhend



hral bliz u stolu a rychleji, protoze si myslim, Ze zrovna tohle je dllezity. Potom bych se chtél
zamérit na spravnou techniku kontratopspinu a prechodu. Vérim, ze fyzicku mam dobrou a
budu si ji udrzovat v tomto stavu.

Jaky mas osobni cil pro pristi sezonu?

PFisti sezonu bych chtél hrat stabilné druhou ligu a mit v ni tak 50%. Rad bych si zkusil zahrat
prvni ligu, abych védél jaké to je. | kdyz vykonostné na ni jeSte nemam. V mladezi bych se chtél
aspon jednou probojovat do semifinale na BTM a byt na republikovém Zebfi¢ku do 12. mista.

Mas sportovni vzor? Pokud ano, kdo to je?
Jo mam. Jsou jimi pro mé Bohumil Vozicky a Jindra Pansky. Vzory jsou pro meé tim, jak

pristupuji k ping-pongu uz dlouha léta a taky tim, Ze toho za svoiji kariéru, ktera stale pretrvava,
hodné dokazali a vzhlizim k nim.

Komu bys chtél verejné podékovat za vykonnost, které jsi dosahl?
Za prvé bych chtél podékovat celému klubu, za to jak nds podporuje a ddavd ndm dobrou

moznost se zlepsSit. Potom velké podékovani patti trenérim Bohumilu VozZickému, Jindrovi
Panskému, TadedsSi Pefinovi. Taky dékuju vSem sparingdm, ktefi se mnou chodi hrat.
Pfedeviim Kdajovi Komendovi, Michalovi Kadl¢kovi a Kubovi Svecovi. Na zavér bych chtél
podékovat mym rodic¢lim za to jak mé podporuji v ping-pongu.

Konec 1.¢asti rozhovoru.

Zajima Vas, v cem Petrovi pfi hfe pomaha uces nebo proc se nechava na trénink vozit autem?

Dozvite se jiz brzy v 2.¢asti rozhovoru na nasem webu.

V jednom z dalSich zpravodaju si pfectete rozhovor s Veronikou Luriovou.

Chcete se Veroniky na néco zeptat? Poslete otdzku na email (viz.2.strana).



NABIDKA PRO CLENY A PRiZNIVCE KLUBU
DRES STIGA S POTISKEM

Klub TTC Elizza Praha vstoupi do nové sezony s novymi dresy.

Libi se Vam? Kupte si dres a podporte klub TTC Elizza Praha!

RBLE TENMIS ¢

LET
(OMENDA

Cena véetné potisku: 790,-

Cena véetné potisku: 590,-

V pfipadé zajmu kontaktujte: Zdenék Sedivy

T: 605286034 E: zdeneksedivy@seznam.cz



